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DES COIGNIÉRIENS DANS LA VIE LOCALE !
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Didier FISCHER
Votre Maire
Vice-président 
de la Communauté d’Agglomération  
de Saint-Quentin-en-Yvelines

Mohamed MOKHTARI 
Adjoint au Maire,  
chargé de la Vie associative  
et des Sports

Chères Coigniériennes,  
chers Coigniériens,

Vous trouverez dans ce guide toutes les informations utiles  
sur les associations présentes à Coignières. Sport, culture, 
développement durable, loisirs ou solidarité… autant de thèmes  
qui sont développés dans ce précieux support.
Partez aussi à la découverte des nombreux équipements  
que la ville vous propose, du gymnase à la nouvelle aire multisports 
intergénérationnelle, autant de lieux qui sauront répondre  
aux aspirations de chacun. 
Au quotidien, le service "Assemblées et Vie associative" 
accompagne les associations de la commune en leur apportant  
un soutien logistique (prêt de salles, de matériel…) et en valorisant 
leurs actions. N’hésitez pas à le contacter pour toute information 
complémentaire.
Nous vous invitons à prendre maintenant connaissance de votre 
Guide 2025, en remerciant l’ensemble des associations et leurs 
bénévoles pour leurs actions au service des Coignièriens.

NOTRE RIC
HESSE  

SIGNE DE LA FORTE IMPLICATION 

DES COIGNIÉRIENS DANS LA VIE LOCALE !

LBADMINTON 
Coignières Foyer Club C.F.C.  
> Pour ados accompagnés et adultes 
j Gymnase du Moulin à Vent
y Lundi 19h00 / 22h00 
$Tarifs : 70 €/an + Adhésion au club
ì Myriam BOUVERET 
J 06 68 44 23 59

 cfc78@coignieres-foyer-club.org 
 coignieres-foyer-club.org 

BASKET-BALLr 
Basket Club de Maurepas 
> Initiation et pratique du basket dans différentes 
catégories et différents niveaux (département et région) 
j Gymnase du Moulin à Vent à Coignières
j Gymnase de la Malmedonne et des Bessières à Maurepas 
j Gymnase Guy Lefébure au Mesnil-Saint-Denis
y  (voir le planning des entraînements sur le site du club)
$Tarifs : 

 189 €* babys nés en 2019 et 2020 (*T-shirt offert)

 204 €* en U7/U8/U9 nés en 2016, 2017 et 2018
 204 € en U10/U11 nés en 2014 et 2015
 246 € en U12/U13 nés en 2012 et 2013
 264 € en U14/U15 nés en 2010 et 2011
 273 € en U16/U17 nés en 2008 et 2009
 282 € en U18/U19/U20 nés en 2005, 2006 et 2007
 288 € séniors nés à partir de 2004
 168 € en loisirs et en section "académie"

Facilités de paiement (possibilité 3 fois, espèces, CB, chèque ANCV Sport, chèques 
vacances, Pass+78, Pass sport, Labaz)
ì Thierry ROUSSELLE
J 06 14 59 80 25 
Club : 09 52 44 28 04 – 17 rue du Limousin 78310 Maurepas

 secretariat@bcmaurepas.com 
 bcmaurepas.com 

BIBLIOTHÈQUEY 
Culture et bibliothèque pour tous 
Consultation et prêt de livres pour adultes/jeunesse 
j Maison de Voisinage
y Mercredi 15h-17h30 + Samedi 10h-12h 
$Tarifs :  9 €/an par famille - 0,50 €/prêt de livre pour les adultes 
Prêt gratuit pour les enfants 
ì Françoise VINCENT 
J 06 11 97 88 17 

 cbpt.coignieres@gmail.com
 cbptcoignieres.wixsite.com/website 
 coignieres.fr 
 

CHANT5 
La Voix en Scène
> (Coaching, formation, conseil, stage),  
Voix scène, interprétation, studio
j La Voix en Scène : 168 Route Nationale 10
j Maison des Chorales de Montigny-le-Bretonneux
j Studio Bleu à Paris 

tous publics (professionnel ou loisir), et tous corps de métier. 
 Coaching sur rendez-vous du lundi au jeudi à Coignières, le vendredi à Paris
 Atelier des Voix : le mercredi à Montigny (entre 18h et 20h) 

    le mercredi à Coignières (entre 20h30 et 22h)
 Atelier concert : un samedi par mois à Coignières (entre 10h et 13h)
 Stages : 1 fois tous les 2 mois selon calendrier de 10h à 17h
 Formation interactive intensive vocale : le jeudi soir via zoom
 Location de studio de répétition : sur rendez-vous 

$Tarifs :  
Adhésion sympathisante : 10€
Adhésion active : 25€ 
Cours de chant individuel : 60€ l’heure
Atelier de groupe : 150€ le trimestre ou 400€ l’année
Atelier création de spectacle : 100€ l’année
Plus de renseignements et de tarifs (Atelier des voix, coaching, stages, formations, 
location de studio de répétition) : 
ì Audrey BROUHAN, responsable générale 
J 06 24 35 05 46

 contact@lavoixenscene.com / audrey.brouhan@lavoixenscene.com
 lavoixenscene.com 
 tremplindesvoix.com 

COURSE À PIED X
Cap Coignières 

d’athlétisme, sur route ou sous bois 
Rassemblements :
j   Allée des Pommiers à Coignières : samedi et dimanche à 9h15 / 

 vendredi 18h30-19h50
j  
j  Stade du Bois à Maurepas (séance Trail) : vendredi 18h30-19h50 
$Tarifs : 50 €/an – hors Coignières & Maurepas 60 €/an
ì Éric GIRAUDET
J 06 19 24 07 07 

 cap.coignieres@gmail.com 
 capcoignieres.fr 

COUTUREZ 
Coignières Foyer Club C.F.C.  
> Atelier couture pour enfants à partir de 9 ans et ados
j Maison de Voisinage
y Enfants et ados : le mercredi 15h30-17h
$Tarifs : Enfants et ados : 180 €/an + carte d’adhésion
ì Myriam BOUVERET 
J 06 68 44 23 59

 cfc78@coignieres-foyer-club.org 
 coignieres-foyer-club.org 
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DANSEz 
Studio Danse Coignières 
> Cours de danse modern’jazz, heels 
 (danse en talons) et hip hop 
j Espace Alphonse Daudet – Salle de danse

 HIP HOP : AVEC GAËL
y Mardi : 

 17h30 : débutants 8-10 ans
 19h : ados débutants 
 20h30 : ados intermédiaires
 MODERN JAZZ : AVEC CHARLINE

y Mercredi :
 16h30 : 4-6 ans
 17h30 : 6-8 ans
 19h : Ados
 20h30 : Adultes
 MODERN JAZZ : AVEC CHARLINE

y Vendredi : 
 17h30 : 8-12 ans
 HEELS (DANSE EN TALONS) : AVEC CHARLINE

y Vendredi : 
 19h00 : débutants 
 20h30 : intermédiaires

$Tarifs :  
- Coigniériens : 1h : 216 €  1h30 : 240 €
- Extérieurs : 1h : 252 € 1h30 : 282 €
ì Laurence FIANCET - Présidente  J06 89 91 29 52 
ì Zeina MAATOUK - Trésorière  J06 21 06 60 20

 studiodansecoignieres@gmail.com 

SÉCOLE DES SPORTS 
École des Sports 
> Découverte et initiation multisports pour les enfants 
de 3 à 11 ans 

  
glisse/sports de raquette
 6-8 ans : athlétisme/sports collectifs/gymnastique/sports de raquette/roller/escalade
  9-11 ans : athlétisme/cirque/escalade/accrosport/gymnastique/sports américains/
wave-board

j   Gymnase du Moulin à Vent
 3-4 ans : mercredi 15h30-16h30 et 16h30-17h30
 5 ans : jeudi 17h-18h
 6-8 ans : lundi 17h-18h30
 9/11 ans : vendredi 17h-18h30 

$Tarifs : Coigniériens : 53 €/an pour le 1er enfant, 37 €/an pour le 2e enfant inscrit, 
29 €/an pour le 3e enfant inscrit
Hors Coignières : 60 €/an
ì Samir BENHADJ J06 80 47 13 71  samir.benhadj@coignieres.fr 
 

ÉCHECSZ 
Coignières Foyer Club C.F.C.  

j  Maison de Voisinage
  Enfants et ados : mardi de 18h15 – 19h15
  Adultes : mardi de 20h30 – 22h30

$Tarifs : Enfants et ados : 90 € + Adhésion au club
Adultes (1h de cours par semaine) : 120€ + adhésion club
ì Myriam BOUVERET 
J 06 68 44 23 59

 cfc78@coignieres-foyer-club.org 
 coignieres-foyer-club.org 

SESCALADE
Coignières Foyer Club C.F.C.  
Escalade à partir de 14 ans et adultes
j Gymnase du Moulin à Vent
y Jeudi 20h00-21h30
$Tarifs : 80 € + Adhésion au club
ì Myriam BOUVERET 
J 06 68 44 23 59

 cfc78@coignieres-foyer-club.org 
 coignieres-foyer-club.org 

ÉVEIL MUSICALY 
Coignières Foyer Club C.F.C.  
Éveil musical enfants à partir de 4 ans
j Espace Alphonse Daudet 
y Mercredi 11h10–11h55 
$Tarifs : Coigniériens : 130 €/an + Adhésion au club
Extérieurs : 165 €/an + Adhésion au club
ì Myriam BOUVERET 
J 06 68 44 23 59

 cfc78@coignieres-foyer-club.org 
 coignieres-foyer-club.org 

FOOTBALL5 
Football Club de Coignières F.C.C.
j Stade Alphonse Daudet - Terrain de football synthétique 
y Mardi : 17h à 22h30
y Mercredi : 13h à 22h30
y Vendredi : 17h à 22h30 
Catégories : U6 à U18 / séniors
Nouveautés : U17 – U18
- Vétérans
- CDM
$Tarifs : 200 €/an 
ì Felipe MARCELO J 06 61 89 51 59 530248@lpiff.fr

Coignières City Football Club
Promouvoir la pratique et le développement du football 

j  Stade Alphonse Daudet – Terrain de football synthétique
y Lundi, jeudi et dimanche
$Tarifs : prendre contact auprès du Club
ì Bilal TALEB (Président) J 06 40 40 88 25
 

QGRAVURE v
ART GRAVURE
Association artistique de l’Estampe
> Atelier de gravure : initiation, cours, stages, 
expositions, portes ouvertes…
j  Passage du Commerce – C.C Le Village à Coignières
y Lundi, mardi, jeudi de 13h30 à 16h30 – mardi de 19h à 22h - Stage le week-end
$TARIFS : 

1 trimestre 270€
2 trimestres 490€

600€ à l’année + 35€ adhésion (30€ commune de SQY)
190€ stage week-end
ì Geoffrey ZANARDI (Président) J 06 72 64 53 47  geoffrey.zanardi@gmail.com
ìLaurence HUYGHE (trésorière) J 06 79 29 29 66  mlhuyghe@gmail.com
ìDominique DORIGNY (secrétaire)J 06 28 68 67 93   dominiquedorigny@gmail.com
 artgravure78.wordpress.com

WGYMNASTIQUEX
GYM DOUCE SANTÉ 

Gymnastique holistique, axée sur le bien être qui permet une meilleure prise de 
conscience du corps et aide à lutter contre le stress quotidien en se posant. 
Activité alliant respiration, relaxation, étirements et musculation douce.

État.
j  Espace Alphonse Daudet - Salle de danse
yTous les vendredis de 9h00 à10h30 
yOu vendredi de 10h40 à 12h10 toutes les deux semaines sauf vacances scolaires
$TARIFS : 
Coigniériens : 25 €/an
Extérieurs : 30 €/an
Cotisation : 110 €/trimestre pour un cours par semaine – 55 €/trimestre pour un 
cours tous les 15 jours
Kit matériel : 35 €
ì Josette FERRETTI (secrétaire) J 06 87 13 21 57  jpj.ferretti@wanadoo.fr

LRENFORCEMENT 
MUSCULAIRE  
Coignières Foyer Club C.F.C.   
j Gymnastique pour adultes 
j Gymnase du Moulin à Vent
y Mardi 19h00-20h00
$TARIFS : 
100 €/an + Adhésion au club
ì Myriam BOUVERET 
J 06 68 44 23 59

 cfc78@coignieres-foyer-club.org 
 coignieres-foyer-club.org 

LJARDINAGE 
Jardins Cydonia 

 
 

et la bonne humeur. Pour ceux qui le souhaitent, rendez-vous sur le groupe WhatsApp
j 26, rue du Moulin à Vent : le jardin partagé, lieu de biodiversité, les carrés potagers 
jouxtant le théâtre de verdure, ainsi que le site de compostage collectif
j

j

RDV chaque dimanche de 9h30 à 12h : au jardin les 1er et 3e dimanches du mois,  
au Val Favry le 2e dimanche et au 167 RN10 le 4e dimanche (ou quand vous le 
souhaitez).
$TARIF : 12 €/an 
ì Christine RENAUT J 06 40 50 21 00
ì Angélique KRIMAT J 07 68 69 00 95 

 jardinpartagecoignieres@gmail.com

Jardins Familiaux de Coignières 
potagers/jardins municipaux 
> Accès réservé aux jardiniers
68 jardins sur deux sites : 
j Jardins familiaux des Rigoles du Roi 
j Jardins familiaux du Pont de Chevreuse 
$Tarif en fonction de la superficie du jardin de 60 € à 80 € par jardin et par an
Pour toute demande contactez le Service Environnement :
 J 01 30 13 17 68 / 01 76 53 38 95 

 environnement@coignieres.fr
 coignieres.fr/Environnement & cadre de vie 

uJEUX DE SOCIÉTÉ (adultes)
Coignières Foyer Club C.F.C.  
j Maison de Voisinage 
y Jeudi de 14h – 17h (une semaine sur deux) : Jeux de cartes (tarot) et jeudi de 
19h30 – 22h30
y Lundi 14h – 16h30 : Scrabble duplicate
$TARIFS :  15 €/an + Adhésion au club
ì Myriam BOUVERET 
J 06 68 44 23 59

 cfc78@coignieres-foyer-club.org 
 coignieres-foyer-club.org  

lJUDO 

Coignières Foyer Club C.F.C.   
Pour enfants à partir de 4 ans, ados et adultes 
j Gymnase du Moulin à Vent
y 4/5 ans : mercredi 17h-17h45
y 6/8 ans : mercredi 17h45-18h45 et jeudi 17h30-18h30
y 9 ans et + : mercredi 18h45-20h00 et jeudi 18h30-19h45 
y Adultes : mercredi 20h00-21h30 
$TARIFS : 4/5 ans : 145 €/an + Adhésion au club
6/17 ans : 175 €/an + Adhésion au club
Adultes : 220 €/an + + Adhésion au club
ì Myriam BOUVERET 
J 06 68 44 23 59

 cfc78@coignieres-foyer-club.org 
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 coignieres-foyer-club.org  

KARATÉz
Coignières Foyer Club C.F.C.  
> Pour enfants à partir de 7 ans, ados et adultes
j Gymnase du Moulin à Vent
y Enfants et ados : lundi 18h30-19h30 - mercredi 17h45-18h45
y Adultes : lundi 20h30-22h - mardi 20h-21h30 - jeudi 19h-20h - vendredi 20h30-22h
$TARIFS : 

 Enfants 7/13 ans : 175 €/an + Adhésion au club
 Ados 14/17 ans : 217 €/an + Adhésion au club
 Adultes : 247 €/an + Adhésion au club
ì Myriam BOUVERET 
J 06 68 44 23 59

 cfc78@coignieres-foyer-club.org 
 coignieres-foyer-club.org  

LOISIRS CRÉATIFSa 
Coignières Foyer Club C.F.C.  
> Pour enfants à partir de 5 ans et ados 
j Maison de voisinage - Coignières
y Mercredi : 13h45 – 15h15
$TARIFS : 
180 €/an + Adhésion au club
ì Myriam BOUVERET 
J 06 68 44 23 59

 cfc78@coignieres-foyer-club.org 
 coignieres-foyer-club.org  
 

ZMARCHE NORDIQUE - 
JEFFING
Cap Coignières 
y Rassemblement : samedi et dimanche à 9h15
y Rassemblement : mercredi à 9h15
j

$TARIFS : 35 €/an – hors Coignières & Maurepas 45 €/an
ì Éric GIRAUDET J 06 19 24 07 07 
ì Michel MUNIER J 06 51 31 94 16

 cap.coignieres@gmail.com
 capcoignieres.fr

MODELAGE / POTERIE /

ARTS PLASTIQUESR
Coignières Foyer Club C.F.C.  

Pour enfants à partir de 4 ans
j Espace Alphonse Daudet
y Mercredi 14h00-15h30
$TARIFS : 180 €/an + Adhésion au club
ì Myriam BOUVERET 
J 06 68 44 23 59

 cfc78@coignieres-foyer-club.org 
 coignieres-foyer-club.org  

SMODÉLISME 
Maquette Club Modélisme 
> Modélisme, maquettisme 
j Maison de Voisinage 
y Mercredi et jeudi 17h-19h 
y Samedi 16h-19h 
$TARIFS : 50 €/an
ì Patrick CHAUMUZEAU J 01 34 61 71 83 

MUSIQUEm
Coignières Foyer Club C.F.C.   
> Cours individuels

 Guitare/Ukulélé : enfants à partir de 5 ans et adultes
 Piano/Violon/Chant : enfants à partir de 7 ans et adultes
 Saxophone/Clarinette : enfants à partir de 8 ans et adultes
 Guitare : vendredi après-midi 
 Piano : lundi et mercredi après-midi
  

 Saxophone – clarinette : lundi après-midi
j Espace Alphonse Daudet 
$TARIFS : 

 Coigniériens : 30 mn : 400 € - 45 mn : 600 € - 60 mn : 800 € + Adhésion au club
 Extérieurs : 30 mn : 640 € - 45 mn : 960 € - 60 mn : 1280 € + Adhésion au club
ì Myriam BOUVERET 
J 06 68 44 23 59

 cfc78@coignieres-foyer-club.org 
 coignieres-foyer-club.org  

ORCHESTREY 
Orchestre Symphonique Alphonse Daudet

j Théâtre Alphonse Daudet 
y Jeudi 20h-22h 
$TARIFS : 

 Coigniériens : 78 €/an   Hors Coignières : 82 €/an
ì Chef d’orchestre - François FEUILLETTE J 06 83 57 34 24   f.feuillette@orange.fr
Renseignements et inscriptions :  
Espace Alphonse Daudet J 01 30 62 36 00  eadaudet@coignieres.fr
 espacealphonsedaudet.fr/actions-culturelles/orchestre_alphonse_daudet/
 

LORGUE 

Les Amis de l’Orgue de Coignières 
> Enseignement de l’orgue en liaison  
avec l’École de Musique d’Élancourt 
j

y 

$TARIFS : 
 Concerts : entrée et participation libre
 Classe d’orgue : s’adresser à l’École de Musique d’Élancourt
ì Jean-Yves ESPIÉ J 01 34 61 91 86 

  orgue.coignieres@free.fr
 orgue.coignieres.free.fr 
École de Musique d’Élancourt J01 30 66 50 78

  ecoledemusiquedelancourt@wanadoo.fr 
 ecoledemusiquedelancourt.com 

YPEINTURE 
Coignières Foyer Club C.F.C.   

j Maison de Voisinage
y Adultes : le jeudi de 14h à 16h30
$TARIFS : Adultes : 50 €/an + Adhésion au club
ì Myriam BOUVERET 
J 06 68 44 23 59

 cfc78@coignieres-foyer-club.org 
 coignieres-foyer-club.org  

PÊCHEu 
Le Joyeux Moulinet 
> Association de défense de l’environnement Agréée 
pour la Pêche et la Protection du Milieu Aquatique 
(AAPPMA)
Pratique de la pêche, organisation de concours, empoissonnements, protection  

j

(EGHO) 
$Tarifs selon les catégories (se renseigner auprès du club)
ì Direction : Serge PRADINES - André DEMAY J 06 88 33 17 31
ì Garde-pêche : Lionel LOURDIN J 06 80 47 15 01
Vente de cartes de pêche/site www.cartedepeche.fr  
ou chez Pacifique Pêche 251 RN10 à Coignières

joyeux.moulinet@gmail.com 
 federationpeche.fr 

rPIGEONS MESSAGERS 
VERSAILLES - SAINT-CYR
Association de colombophiles  
(soin, élevage, entrainements et courses de pigeons voyageurs)
> Lâcher occasionnel de pigeons (événements, cérémonies)

j 167 Route Nationale 10 à Coignières
$Tarifs : 50 €/an
ì Adelio MACHADO J 06 04 05 23 58

adelio11@gmail.com

PICKLEBALL v
Coignières Foyer Club C.F.C.  
> Ados et Adultes
j Gymnase du Moulin à Vent 
y Adultes et jeunes : lundi 19h – 22h
$Tarifs : 70 € (tarif découverte) + adhésion au club
ì Myriam BOUVERET 
J 06 68 44 23 59

 cfc78@coignieres-foyer-club.org 
 coignieres-foyer-club.org  

 

LPILATES
Coignières Foyer Club C.F.C.   
> Adultes
j Gymnase du Moulin à Vent 
y Mardi 18h-19h 
$TARIFS : 100 €/an + Adhésion au club
ì Myriam BOUVERET 
J 06 68 44 23 59

 cfc78@coignieres-foyer-club.org 
 coignieres-foyer-club.org  

PROMENADEz  
à TRAVERS LES ARTS 
Coignières Foyer Club C.F.C.  
> Rencontre autour d’un sujet littéraire, artistique  
et musicale
j Espace Alphonse Daudet
y Un mercredi par mois de 20h à 22h
Calendrier et programme à consulter sur le site du CFC
$TARIFS : 50 € pour l’année + Adhésion au club ou 10 € la séance 
ì Myriam BOUVERET 
J 06 68 44 23 59

 cfc78@coignieres-foyer-club.org 
 coignieres-foyer-club.org  

QI GONGZ 
Cercle de Yoga de Coignières 
> Cours de Qi Gong
j Espace Alphonse Daudet - Salle de danse 
y Lundi 20h-21h30 
y Mardi 14h45-16h15 
$TARIFS : 83 €/trimestre pour 1 cours par semaine 
115 €/trimestre pour 2 cours par semaine 
Carte 5 cours : 57 €
Adhésion : Coigniériens : 25 € / extérieurs : 40 €
ì Jean-Christophe SCHIEL J 09 50 27 19 08 - 06 73 69 38 38 

 cycoignieres@hotmail.fr
yogacoignieres.com 

RANDONNÉES
Coignières Foyer Club C.F.C.  
> Randonnée pédestre 
y Vendredi matin
$TARIFS : Adhésion au club
ì Myriam BOUVERET 
J 06 68 44 23 59

 cfc78@coignieres-foyer-club.org 
 coignieres-foyer-club.org  



page 
9

page 
8

SCULPTUREu
Coignières Foyer Club C.F.C.  
> Atelier sculpture adultes
j Maison de Voisinage
y Mardi 14h00 – 17h00
$TARIFS : 280 €/an + Adhésion au club
ì Myriam BOUVERET 
J 06 68 44 23 59

 cfc78@coignieres-foyer-club.org 
 coignieres-foyer-club.org  

 

SELF DÉFENSEY
Self Défense & Combat Libre S.D.C.L.
> Pratique du grappling  
et du MMA enfants et adolescents
j Gymnase du Moulin à Vent
y Lundi et vendredi
Enfants (6/9 ans) : 18h30-19h30 
Ados (10/14 ans) : 19h30-20h30 
$TARIFS :
Coigniériens : Enfants et ados : 175 €/an 
Extérieurs : Enfants et ados : 190 €/an 
ì Yann LAMOTHE (directeur) J  06 03 25 39 60 yann.lamothe@sfr.fr
ì Nicolas DEBIAIS (éducateur) J  06 76 07 92 92
 sdcl.fr 

SORTIES
DÉCOUVERTESS 
Coignières Foyer Club C.F.C.  

Jours : variable
$TARIFS : selon les sorties + Adhésion au club
ì Myriam BOUVERET 
J 06 68 44 23 59

 cfc78@coignieres-foyer-club.org 
 coignieres-foyer-club.org  

LTENNIS 
Tennis Club de Coignières T.C.C. 
Pratique du tennis : enseignement, loisir, compétition, 
stages, tournois, etc…

Structures : 9 courts, dont 3 couverts - 4 courts extérieurs - 2 mini-tennis, 
équipements tous éclairés
j Tennis Club - 1, impasse de la Faisanderie - 78310 Coignières (près du Clos de 
Maison Blanche)
Tous les jours, 7 jours/7, 24h/24 - Réservation créneau horaire de court sur Internet 
$TARIFS : Adhésion : obligatoire (licence FFT incluse) : 

 130 €/jeunes de Coignières 
 145 €/jeunes extérieurs 
 180 €/adultes de Coignières 
 225 €/adultes extérieurs

Droit d’entrée à la 1re inscription au club : 45 €
Cours : (hors adhésion)
- collectifs : Baby-tennis/mini-tennis : 195 €, si en plus un 2e cours : 120 €
Club juniors : 255 € si en plus un 2e cours : 165 €, voir un 3e cours possible. Loisirs/
compétition adultes : 345 €, si en plus un 2e cours : 195 €, voir un 3e cours possible 
-  particuliers : 450 €/10 heures, 250 €/5 heures
- Tarif spécial étudiants et adultes pour découvrir le tennis, demi-saison, etc : nous 
consulter au Club ou site internet  
Réduction de 10 % sur les adhésions à partir de la 3e personne jeune ou adulte de 
la même famille
Jacques CASAS - 01 34 61 32 72 + répondeur de 13h à 16h
Permanence au club : Tous les jours de la semaine de 15h à 17h 
tc.coignieres@fft.fr 
 club.fft.fr/tc.coignieres

TENNIS DE TABLEl 
SQY-PING
> Initiation et pratique du Tennis de table
j Gymnase du Moulin à Vent 
y Tous les mardis :
 4-8 ans : 18h – 19h
Jeunes : 18h – 20h
Adultes : 20h00 – 22h00
$TARIFS :
De 95 à 265 €/an en fonction de l’âge, loisir ou compétition, etc…
ì Joffrey NIZAN
J  06 47 51 21 86

nizan.joffrey@gmail.com
 sqyping.fr 
 

THÉÂTRES 
Ateliers du Théâtre Alphonse Daudet 
> Ateliers théâtre pour enfants et adultes 
j Espace Alphonse Daudet
y Mercredi : 
Atelier 8-10 ans (CE2-CM1-CM2) : 14h-15h30 
Atelier 11-13 ans : 16h-17h30 
Atelier 14-16 ans : 18h-19h30  
Atelier adultes (2 groupes) lundi et mercredi de 20h-22h 
$TARIFS :
8-16 ans : 69 €/an  Adultes : 135 €/an 
J 01 30 62 36 00 

eadaudet@coignieres.fr
theatrealphonsedaudet.fr/ateliers_theatre.aspx

Troupe du Crâne et Ateliers 
> Troupe du Crâne / Théâtre troupe adultes et ateliers 
niveau collège et lycée 
j Espace Alphonse Daudet
Depuis 1982, la Troupe du Crâne monte des spectacles classiques et contemporains 
et les fait tourner.  Elle est composée de 10 à 15 comédiens adultes de 18 à 75 ans. En 
parallèle, des ateliers 9/13 ans et 14/17 ans permettent aux élèves de développer leur 

y Troupe du Crâne / adultes : mardi et vendredi 20h-23h (Espace A. Daudet)
y Atelier niveau collège : Mardi 17h30-19h (Salle Oxford à Maurepas) 
y Atelier niveau lycée : Vendredi 18h30-20h (Espace A. Daudet) 
$TARIFS :
Ateliers : 190 €/an  Troupe adultes : 310 €/an 
ì Christophe LERAY (Président)  J06 99 16 72 94 troupeducrane78@gmail.com
 troupeducrane.com 

Coignières Foyer Club C.F.C. 
Ateliers théâtre pour enfants 7/11 ans et ados 11/14 ans 
j Espace Alphonse Daudet 
y Mercredi 10h00 - 11h30 (enfants)
y Jeudi 17h30 – 19h (ados)
$TARIFS :
Ateliers : 180 €/an + adhésion club 
ì Myriam BOUVERET 
J 06 68 44 23 59

 cfc78@coignieres-foyer-club.org 
 coignieres-foyer-club.org  

WTIR À L’ARC
Compagnie des Archers de Coignières 
Tir à l’arc pour adultes, ados et enfants à partir de 8 ans 
Loisir et compétition 
j Gymnase du Moulin à Vent et terrain extérieur 
y Lundi 20h00-22h00 (débutants) 
y 

y 

y Samedi 14h30-17h30 (débutants) 
$TARIFS :
Coigniériens :
Jeunes : 85 €/an - Adultes : 130 €/an - Poussins : 75 €/an
Hors Coignières : 
Jeunes : 95 €/an - Adultes : 140 €/an - Poussins : 85 €/an
Pass + / Pass sport
ì Michel SALL J 06 12 87 96 38  michel.sall@wanadoo.fr
 archersdecoignieres.e-monsite.com 

 

YOGA Y
Cercle de Yoga de Coignières C.Y.C.
Cours de Yoga 
j Espace Alphonse Daudet - Salle de danse 
y Lundi 16h45-18h15 et 18h15-19h45
y Jeudi 9h30-11h, 17h45-19h15 et 19h30-21h 
$TARIFS :
83 €/trimestre pour 1 cours par semaine 
115 €/trimestre pour 2 cours par semaine 
Carte 5 cours : 57 €
Adhésion : Coigniériens : 25 € / extérieurs : 40 €
ì Jean-Christophe SCHIEL J  09 50 27 19 08 - 06 73 69 38 38 

 cycoignieres@hotmail.fr 
 yogacoignieres.com 

ZUMBAq 
Coignières Foyer Club C.F.C. 

j Gymnase du Moulin à Vent 
y Jeudi 20h00-21h30 
$TARIFS : 180 €/an + Adhésion au club
ì Myriam BOUVERET 
J 06 68 44 23 59

 cfc78@coignieres-foyer-club.org 
 coignieres-foyer-club.org  

ASSOCIATIONS CARITATIVES 
ET DIVERSES... 
ACTION ÉDUCATION
Association internationale de développement de l’éducation qui agit depuis plus de 
40 ans pour permettre l’accès à une éducation de qualité pour les populations les plus 
vulnérables et marginalisées. Elle mène 91 projets dans 20 pays d’Afrique, d’Asie et 
d’Europe – notamment en France – pour plus de 1.5 millions de personnes.
Pour agir avec Action Education : le parrainage, le don ponctuel ou régulier et le 
bénévolat avec l’équipe locale de Coignières. 
ì Jean-Marc BEDOUELLE J 06 67 65 35 73  cjm.bedouelle@free.fr 
  action-education.org 

AASTIC Association d’Alphabétisation  
et de Soutien aux Familles des Travailleurs Immigrés de Coignières
> Alphabétisation 
j Local d’accueil (1 avenue de Maurepas)
y Lundi 14h-16h 
y Jeudi 14h-16h et 18h30-20h 
$TARIFS : 11 €/an
ì Catherine COQUEBLIN J 01 34 61 46 15   c.coqueblin@gmail.com 

AVA Association Vie Abondante
Ambassadeur de vie
Sensibiliser sur le handicap invisible et notamment la Drépanocytose, soutenir et 
améliorer les conditions de vie des personnes en situation de handicap invisible. 
Faciliter les échanges entre les patients atteints par ces maladies. Favoriser le partage 
d’expériences. Lutter contre toute forme de discrimination. Coignières et ses environs 
dans la mesure du possible.
j 3, allée des Essaims
y 

disponibles)
$TARIFS : Adhésion : 20 €/an
ì Co-présidents : Prédestinée DIANGO N’GUESSAN
ì Marius N’GUESSAN J 06 09 40 36 11

associationvieabondante@gmail.com
 

AVECC Association Vivre Ensemble nos Cultures à Coignières
> Accompagnement scolaire et éducatif 
Cours de langue arabe enfants
Cours de soutien scolaire
j 

y Cours de langue arabe : samedi 10h-12h
y Cours de soutien scolaire : lundi 18h-19h
$TARIFS : Cours de langue arabe : 150 €/an
Cours de soutien scolaire : 20 €/an
ì Mohamed ZARAGANE J 06 17 86 25 26

avecc78@gmail.com 
 associationavec.org 
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“Les Moissonneurs” 
Nombreuses activités et sorties gratuites ou à un tarif réduit (animations, ateliers, 

Contact auprès du 1er accueil du CCAS
j Résidence-autonomie, 13, allée du Moissonneur
$TARIF : 120 €/an
ì Sandrine DELAGE J 01 34 61 45 75  sandrine.delage@coignieres.fr 
coignieres.fr/dynamique/Les seniors 

Association d’assistantes maternelles agréées 
"La p’tite Récré"
> Actualisation d’une liste de places disponibles

 
 

j 26, rue du Moulin à Vent à Coignières
y Du lundi au vendredi une matinée par semaine selon planning de 9h30 à 11h
$TARIF : sur demande
ì Estelle GIRARD J 06 22 84 72 15  laptiterecre78@gmail.com 

Association de représentants de Parents 
d’élèves AAPEC-UNAAPE
> Organisation d’événements
Groupes scolaires de la ville
y Tous les jours de la semaine
$TARIF : Adhésion : 16 €/an
ì Frédérique GUILLOT OLIVEIRA (Présidente) J 06 82 90 08 28

fredcoockie@gmail.com f Facebook  AAPEC COIGNIERES

Association de Parents d’élèves Indépendants 
API Coignières
> Organisation d’événements en direction des enfants 
Écoles de Coignières
Planning en lien avec les événements organisés
ì Aurélie VERDAN et Zelda HUBERT

apicoignieres@gmail.com
f Facebook API Coignières

Association de parents d’élèves FCPE :  
conseil local CEM (Coignières, Élancourt, Maurepas)
Informer et aider les parents à guider leurs enfants 
Représenter les parents dans les instances scolaires

tous. 
Groupe scolaire de la ville.
j 7 rue des Landes 78310 Maurepas
$TARIF : Adhésion : 24 €/an
Primo adhésion ou revenu modeste : 13 €
ì Aurélie RICHÉ (Présidente) J  06 11 40 92 04

cem@fcpe78.fr 
fcpe78.fr
 

Repair Café Coignières
Organisation d’actions locales et citoyennes : 

 
 
 
 
 
 

j

Une fois par mois généralement le 1er samedi du mois de 9h à 12h (calendrier visible sur le site)
$TARIF : Adhésion non obligatoire, entrée libre, boite à dons à la disposition 
des visiteurs 
ì Bernard THOORENS J 06 77 15 94 49 contact@repaircafecoignieres.fr 
 repaircafecoignieres.fr/?reparcafe

Association de Sauvegarde et de Défense 
des Animaux de Coignières A.S.D.A.C.
$TARIF : Adhésion : 5 €/an
ìDolorès RACHET (Présidente) J 06 68 69 58 61
contact@asdac.org
 helloasso.com/associations/asdac 
f asdac78

Association HANVIE 
> Organisation de rencontres et sorties pour soutenir  
les familles et permettre aux enfants de continuer  
à s’épanouir
Initiation ludique de la langue des signes aux enfants avec et sans handicap 
Sensibilisation et inclusion au service du handicap

$TARIF : Adhésion famille : 15 €/an
Adhésion individuelle : 7 €/an
ìNasrya M’TIR-BOUIDA (Présidente) J 07 68 69 72 49 contact@hanvie.fr
f Association.Hanvie

Association paroissiale Coignières/Saint-Rémy-l’Honoré
> Favoriser la convivialité entre les personnes 
chrétiennes ou non et assurer des services charitables 
ou culturels
j 13 allée du Moissonneur
ìChristian DE TILLY (Président) J 06 83 37 81 54  
ìRenée TORCHEUX (vice-Présidente) J 06 82 13 93 91

christian@detilly.net

Association de Préfiguration de la Manufacture 
de Proximité de Coignières v

peut se rencontrer, se réunir, échanger et partager ressources, compétences  

à une alimentation saine et aux savoirs.
j Deux espaces dédiés : 167, Route Nationale 10 et 1, rue du Four à Chaux
Locaux accessibles du lundi au dimanche. 
Activités proposées en fonction des demandes et disponibilités des bénévoles. 
Les adhérents sont informés des jours et horaires par les réseaux sociaux ainsi que 
par un groupe WhatsApp dédié.
$TARIF : Adhésion annuelle : 5 €
ìCyril LONGUÉPÉE J 06 45 37 53 26 contact@manufacture-coignieres.fr
helloasso.com/associations/association-de-prefiguration-de-la-manufacture-de-
proximite-de-coignieres
f manufacturecoignieres

Club des Retraités de Coignières C.R.C.
> Organisation de réunions amicales, jeux de sociétés, 
sorties culturelles et restaurants
j Maison de Voisinage
y 1er et 3e jeudis de chaque mois de 14h à 17h
$TARIFS : 30 €/an (hors coût individuel des sorties)
ì Dominique PONCELIN (Président) J 06 73 11 97 99 c.r.c.voisinage@orange.fr

Comité des Fêtes 
> Organisateurs bénévoles d’évènements 
ì Nicolas GROSDAILLON (Président) J 06 43 78 63 82

nicolas.grosdaillon@gmail.com

Histoire et Protection du Patrimoine  
et de l’Environnement de Coignières HPPEC
> Réunions de concertation régulières visant à élaborer  
les domaines de recherche

 
Archives départementales, nationales, bibliothèques, etc.
j Espace Alphonse Daudet
$TARIFS : Adhésion : 15 €/an
ì Lionel LOURDIN (Président) J 07 62 04 60 17 hppec78310@gmail.com

 hppecassociation

Association H.H.N.
> Entretenir la mémoire de Jeunes défunts Coigniériens 
Participer à des actions caritatives et solidaires...
j Résidence des Acacias - 4, allée des Essaims -78310 Coignières
ì Samir MOUSTAATIF (Président)

association.hhn78@gmail.com J 06 51 82 46 16

Bénévoles Franco-Maliens pour l’aide  
au Développement des Localités de Moussaka /
Madihawaya BFM/ADLM
> Aide au développement des localités de Moussaka /
Madihawaya au Mali
j 31, rue de Montfort-l'Amaury - 78310 Coignières
ì Séga SISSOKO (Président) J 06 60 94 50 58 bfmadlm@fafrad.org  

Institut Excellence 
> Accompagnement scolaire tous niveaux (maths, 

langues étrangères…), enfants et adultes
j 35, rue des Broderies
y Mercredi : matin et après-midi - Samedi : matin et après-midi 
y Dimanche : matin et après-midi
$TARIFS : selon activités et niveaux
ì Raoudha JMAÏEL J 07 68 00 45 87 contact@institutexcellence.fr
 institutexcellence.fr 

OMNIS LIBER
> Promouvoir toutes actions pour permettre aux enfants 
du monde d’accéder aux livres gratuitement

Mobiles, tablettes (Apple ou androïde)
j 2, rue du Buisson Chevreul
y 24h/24, 7jours/7
$TARIFS : Gratuit
ì Bertrand LARUT (Président) J 07 83 88 71 82 president@omnisliber.org
 omnisliber.org 
 

Porte-plume 
 

j

y Lundi 17h-18h / Jeudi 17h-18h
$TARIFS : 

 6 €/an pour 1 enfant 
 9 €/an pour 2 enfants 
 11 €/an pour 3 enfants et plus 
ì Monique DARTIGEAS J 06 05 33 25 45 monique.dartigeas@wanadoo.fr 

SOLIDARITÉS NOUVELLES POUR LE LOGEMENT 
S.N.L. Yvelines 
Solidarités Nouvelles pour le Logement Yvelines 
rassemble des citoyens qui s’engagent localement pour 

des fonds et recherchent des logements. Ils proposent ensuite ces logements, pour 
un loyer adapté, à des personnes en situation de grande précarité.  
Les bénévoles accueillent les locataires dans le groupe local et les accompagnent  

leur environnement sur le vivre ensemble et la question du mal logement. 

par 13 salariés ainsi que plus de 310 bénévoles réunis dans 20 Groupes Locaux 
de Solidarité (GLS). 
Le GLS Coignières/Élancourt/Maurepas dispose de 9 logements répartis sur les 
trois communes et compte 18 bénévoles. 
Bénévoles du groupe local de solidarité :
ì Catherine BEDOUELLE J 06 65 08 84 96 
ì Marie-Noëlle ESPIÉ J 06 52 21 51 88 

coignieres-elancourt-maurepas@snl-yvelines.org
solidarités-nouvelles-logements.org 

U.N.C. Union Nationale des Combattants
Association Patriotique de Coignières
> Perpétuer le souvenir des combattants morts pour 
la France ou pour le service de la nation et servir leur 

Accueillir tous ceux qui portent nos valeurs. Soutenir la défense nationale. 
Maintenir et développer des liens de camaraderie entre ceux qui ont participé  
à la défense des valeurs de la patrie.
$TARIFS : 
30 €/an – Inclus le magazine mensuel de l’U.N.C. "La Voix du Combattant "
ì Roger BERNARD (Président) J 06 99 55 24 70 rogerbernard78@aol.fr 

UNAFAM
Union Nationale de Familles et Amis de personnes Malades  
et/ou handicapées psychiques
Accueil des familles, groupes de parole, conférences, formations, documentation
Accueil à Coignières, Maurepas, Élancourt, Rambouillet, Guyancourt, Montigny-
le-Bretonneux…
Réunions selon programme trimestriel à demander

$TARIFS : 
Adhésion non nécessaire pour les premières rencontres 
Foyer non imposable : 15 €
Adhérent actif : 65 €
ì Martine DE TILLY, responsable pour Coignières J 06 89 18 43 92 

martine@chaistrin.net
Renseignements UNAFAM : 01 39 49 59 50
Délégué des Yvelines : Philippe DELAPLANCHE
 unafam.org/yvelines 
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par 13 salariés ainsi que plus de 310 bénévoles réunis dans 20 Groupes Locaux 
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Accueillir tous ceux qui portent nos valeurs. Soutenir la défense nationale. 
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