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CHERES COIGNIERIENNES,
CHERS COIGNIERIENS,

Vous trouverez dans ce guide toutes les informations utiles

sur les associations présentes a Coigniéres. Sport, culture,
développement durable, loisirs ou solidarité... autant de themes
qui sont développés dans ce précieux support.

Partez aussi a la découverte des nombreux équipements

que la ville vous propose, du gymnase a la nouvelle aire multisports
intergénérationnelle, autant de lieux qui sauront répondre

aux aspirations de chacun.

Au quotidien, le service "Assemblées et Vie associative"
accompagne les associations de la commune en leur apportant

un soutien logistique (prét de salles, de matériel...) et en valorisant
leurs actions. N'hésitez pas a le contacter pour toute information
complémentaire.

Nous vous invitons a prendre maintenant connaissance de votre
Guide 2025, en remerciant I'ensemble des associations et leurs
bénévoles pour leurs actions au service des Coigniériens.

Didier FISCHER Mohamed MOKHTARI
Votre Maire Adjoint au Maire,
Vice-président chargé de la Vie associative

de la Communauté d’Agglomération et des Sports

de Saint-Quentin-en-Yvelines

BADMINTON

COIGNIERES FOYER CLUB cy..

> Pour ados accompagnés et adultes
©Q Gymnase du Moulin aVent

© Lundi 19h00/ 22h00

& Tarifs: 70 €/an + Adhésion au club

& Myriam BOUVERET

0668442359

12 cfc78@coignieres-foyer-club.org

coignieres-foyer-club.org

BASKET-BALL:»

BASKET CLUB DE MAUREPAS

> Initiation et pratique du basket dans différentes
catégories et différents niveaux (département et région)
©Q Gymnase du Moulin a Vent a Coigniéres

©Q Gymnase de la Malmedonne et des Bessiéres a Maurepas

©Q Gymnase Guy Lefébure au Mesnil-Saint-Denis

© Du lundi en fin d'aprésmidi au samedi midi i lesite dudub)
o Tarifs:

=189 € babys nés en 2019 et 2020 (7-shirtoffert)

=204 €* en U7/U8/U9 nés en 2016, 2017 et 2018

=204 € en U10/U11 nés en 2014 et 2015

=246 € en U12/U13 nés en 2012 et 2013

=264 € en U14/U15 nés en 2010 et 2011

=273 € en U16/U17 nés en 2008 et 2009

=282 € en U18/U19/U20 nés en 2005, 2006 et 2007

=288 € séniors nés d partir de 2004

=168 € en loisirs et en section "académie”

Facilités de puiement (possibilité 3 fois, espéces, CB, chéque ANCV Sport, chéques
vacances, Pass+78, Pass sport, Labaz)

*3 Thierry ROUSSELLE

(0614598025

Club: 09 52 44 28 04 - 17 rue du Limousin 78310 Maurepas

13 secretariat@bcmaurepas.com

bcmavrepas.com

BIBLIOTHEQUE~

CULTURE ET BIBLIOTHEQUE POUR TOUS

Consultation et prét de livres pour adultes/jeunesse
Q Maison de Voisinage

© Mercredi 15h-17h30 + Samedi 10h-12h

@ Tarifs: 9 €/an par famille - 0,50 €/prét de livre pour les adultes

Prét gratuit pour les enfants

“& Frangoise VINCENT
0611978817

D3 chpt.coignieres@gmail.com
chptcoignieres.wixsite.com/website
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LA VOIX EN SCEN

> (Coaching, formation, conseil, stage),
Voix scéne, interprétation, studio

© LaVoix en Scéne : 168 Route Nationale 10

@ Maison des Chorales de Montigny-le-Bretonneux 2l
@ Studio Bleu a Paris

Organisme de formation du spectacle vivant, structure d'accompagnement,
d'insertion et d'aide au dévelopy dactions culturelles/intercul
artistique et sociales par le biais de coaching, d'échanges, de dispositifs ~
daccompagnement, d'information, de diffusion et de promotion a destination de X
tous publics (professionnel ou loisir), et tous corps de métier. ™) O
= Coaching sur rendez-vous du lundi au jeudi a Coigniéres, le vendredi a Paris
= Atelier des Voix : le mercredi a Montigny (entre 18h et 20h) VO {

le mercredi a Coigniéres (entre 20h30 et 22h)
= Atelier concert : un samedi par mois a Coigniéres (entre 10h et 13h) °
= Stages : 1 fois tous les 2 mois selon calendrier de 10ha 17h '

= Formation interactive intensive vocale : le jeudi soir via zoom
= Location de studio de répétition : sur rendez-vous { A
© Tarifs: .

Adhésion sympathisante : 10€

Adhésion active : 25¢

Cours de chant individuel : 60€ I'heure

Atelier de groupe : 150€ le trimestre ou 400€ I'année

Atelier création de spectacle : 100€ année

Plus de renseignements et de tarifs (Atelier des voix, coaching, stages, formations,
location de studio de répétition) :

% Audrey BROUHAN, responsable générale

0624350546

I3 contact@lavoixenscene.com / audrey.brovhan@lavoixenscene.com

COURSE A PIED v

CAP COIGNIERES
> Course a pied et Jeffing - Pratique sur piste f

o~
d'athlétisme, sur route ou sous bois .
Rassemblements : %
Q Allée des Pommiers a Coigniéres : samedi et dimanche a 9h15/ O
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vendredi 18h30-19h50 )
@ Piste d'athlétisme a Maurepas : mercredi 19h-21h etvendredi 19h-21h
@ Stade du Bois a Maurepas (séance Trail) : vendredi 18h30-19h50
@ Tarifs : 50 €/an - hors Coigniéres & Maurepas 60 €/an
4 Eric GIRAUDET
0619240707
[3 cap.coignieres@qmail.com

capcoignieres.fr

COUTURE / i

COIGNIERES FOYER CLUB ..

> Atelier couture pour enfants a partir de 9 ans et ados
9@ Maison de Voisinage

O Enfants etados : le mercredi 15h30-17h

@ Tarifs : Enfants et ados : 180 €/an + carte d'adhésion

Q,
28 Myriam BOUVERET
0668442359
13 cfc78@coignieres-foyer-club.org

coignieres-foyer-club.org
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" DANSE

o STUDIO DANSE COIGNIERES

l-:' (H > Cours de danse modern’jazz, heels
! (danse en talons) et hip hop

Q Espace Alphonse Daudet - Salle de danse
> HIP HOP : AVEC GAEL

O Mardi :

=17h30: débutants 8-10ans

= 19h : ados débutants

=20h30: ados intermédiaires

> MODERN JAZZ : AVEC CHARLINE

O Mercredi :

=16h30:4-6ans

=17h30:6-8ans

SM‘ =19 Ados

=20h30: Adultes

> MODERN JAZZ : AVEC CHARLINE

O Vendredi :

=17h30:8-12ans

> HEELS (DANSE EN TALONS) : AVEC CHARLINE
O Vendredi :

=19h00 : débutants

=20h30: intermédiaires

© Tarifs:

- Coigniériens : Th: 216 € = 1h30:240 €

- Extérieurs : 1h: 252 €+1h30:282 €

28 Laurence FIANCET - Présidente (506 89 9129 52
8 Teina MAATOUK - Trésoriére (506 2106 60 20
D= studiodansecoignieres@gmail.com

&, ECOLE DES SPORTS

ECOLE DES SPORTS

> Découverte et initiation multisports pour les enfants
de3atlans

=35ans: [athlétisme/jeux d'opposition/sports collectifs/sports de
gllsse/sports de raquene

=6-8ans:athlé ports collectifs/s ique/sports de raquette/roller/escalade
=911 ans  athlétismelcirquelescalade/accrosf iquelst éricain
wave-board

@ Gymnase du Moulin a Vent

= 3-4ans : mercredi 15h30-16h30 et 16h30-17h30
=5ans: jeudi 17h-18h

= 6-8ans: lundi 17h-18h30

= 9/11ans: vendredi 17h-18h30

@ Turifs: Coigniériens : 53 €/an pour le 1 enfant, 37 €/an pour le 2 enfant inscrit,

29 €/an pour le 3¢ enfant inscrit
Hors Coigniéres : 60 €/an
#& Sumir BENHADJ (5206 80 4713 71 samir.benhadj@coignieres.fr

~ ECHECS

9 - COIGNIERES FOYER CLUB c:x..
. > Jeux d'échecs - a partir de 6 ans - ados et adultes
Q Maison de Voisinage
= Enfants etados : mardi de 18h15-19h15
= Adultes : mardi de 20h30 - 22h30
@ Turifs : Enfants et ados : 90 € + Adhésion au club
dultes (1h de cours par semaine) : 120€ + adhésion club
4 Myriam BOUVERET
(0668442359
13 cfc78@coignieres-foyer-club.org

PAGE =
4 coignieres-foyer-club.org

.ESCALADE

COIGNIERES FOYER CLUB c:.

Escalade a partir de 14 ans et adultes
©Q Gymnase du Moulin aVent

© Jeudi 20h00-21h30

@ Tarifs : 80 € + Adhésion au club

28 Myriam BOUVERET

(0668442359

13 cfc78@coignieres-foyer-club.org

coignieres-foyer-club.org

EVEIL MUSICAL~

COIGNIERES FOYER CLUB c:..

Eveil musical enfants a partir de 4 ans
9 Espace Alphonse Daudet

© Mercredi 11h10-11h55

@ Tarifs : Coigniériens : 130 €/an + Adhésion au club
Extérieurs : 165 €/an + Adhésion au club

23 Myriam BOUVERET

0668442359

13 cfc78@coignieres-foyer-club.org

coignieres-foyer-club.org

FOOTBALL -

FOOTBALL CLUB DE COIGNIERES F.c.c.
9 Stade Alphonse Daudet - Terrain de football synthétique
© Mardi: 17h222h30

O Mercredi: 13h322h30

© Vendredi: 17h 3 22h30

Catégories : U6 aU18/séniors

Nouveautés: U17-U18

-Vétérans

-CDM

@ Tarifs : 200 €/an

8 Felipe MARCELO [5> 06 6189 5159 [ 530248@Ipiff.fr

COIGNIERES CITY FOOTBALL CLUB

Promouvoir la pratique et le développement du football
ppour toutes et tous par Iéveil et I'initiation pour les 412 ans
ainsi que I'entrainement et la compétition au-dela de 12 ans.
9 Stade Alphonse Daudet - Terrain de football synthétique

@ Lundi, jeudi et dimanche

@ Tarifs : prendre contact auprés du Club
28 Bilal TALEB (Président) 5> 06 40 40 88 25
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-GRAVURE @

ART GRAVURE
ASSOCIATION ARTISTIOUE DE L'ESTAMPE

> Atelier de gravure : initiation, cours, stages,
expositions, portes ouvertes...

@ Passage du Commerce - C.C Le Village a Coigniéres

O Lundi, mardi,jeudi de 13h30 a 16h30 - mardi de 19h a 22h - Stage le week-end
& TARIFS:

=1 trimestre 270€

=2 trimestres 490€

600€ d I'année + 35C adhésion (30€ commune de SQY)

190€ stage week-end

8 Geoffrey ZANARDI (Président) (5> 06 72 64 53 47 12 geoffrey.zanardi@gmail.com

“aLaurence HUYGHE (trésoriére) & 06 79 29 29 66 < mlhuyghe@gmail.com
28 Dominique DORIGNY (secrétaire)(5> 06 28 68 67 93 2 dominiguedorigny@gmail.com

artgravure78.wordpress.com|

~GYMNASTIQUEw

G6YM DOUCE SANTE

> A partirde 16 ans

Gymnastique holistique, axée sur le bien étre qui permet une meilleure prise de
conscience du corps et aide a lutter contre le stress quotidien en se posant.

Activité alliant respiration, relaxation, étirements et musculation douce.
Coursassurés par une kindsithérapeute diplomée d'Etat.

9 Espace Alphonse Daudet - Salle de danse

OTous les vendredis de 9h00 410h30

©0u vendredi de 10h40 a 12h10 toutes les deux semaines sauf vacances scolaires
& TARIFS:

Coigniériens : 25 €/an

Extérieurs : 30 €/an

Cotisation : 110 €/trimestre pour un cours par semaine - 55 €/trimestre pour un
cours tous les 15 jours

Kit matériel : 35 €

8 Josette FERRETTI (secrétaire) (> 06 8713 21 57 [ jpj.ferretti@vanadoo.fr

~RENFORCEMENT
MUSCULAIRE

COIGNIERES FOYER CLUB c.f:.
@ Gymnastique pour adultes

Q Gymnase du Moulin & Vent

® Mardi 19h00-20h00

@ TARIFS:

100 €/an + Adhésion au club

& Myriam BOUVERET

(50668442359

D= cfc78@coignieres-foyer-club.on q
coignieres-foyer-club.org . '
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>JARDINAGE

JARDINS CYDONIA
> Jardin partagé - parcours pédagogique - compostage \/

L'association propose a tout un chacun, du néophyte a l'expérimenté, de partager

la pratique du jardinage, de larboriculture et de la viticulture, dans la convivialité

etla bonne humeur. Pour ceux qui le souhaitent, rendez-vous sur le groupe WhatsApp o
@ 26, rue du Moulin aVent : e jardin partagé, lieu de biodiversité, les carrés potagers

jouxtant le théétre de verdure, ainsi que le site de compostage collectif

@ LeVal Favry : verger participatif entre [étang et éco paturage vl
9 167 Route Nationale 10 : verger d'arbres anciens taillés en espalier

RDV chaque dimanche de 9h30 a 12h - au jardin les 1+ et 3¢ dimanches du mois,

)

auVal Favry le 2¢ dimanche etau 167 RN10 le 4° dimanche (ou quand vous le F\,
souhaitez). §<O
& TARIF: 12 €/an ~

28 Christine RENAUT (5> 06 40 50 2100 Y

4 Angélique KRIMAT (5> 07 68 69 00 95
[ jardinpartagecoignieres@qmail.com

" Pl
JARDINS FAMILIAUX DE COIGNIERES p A
POTAGERS/JARDINS MUNICIPAUX
> Acces réservé aux jardiniers
68 jardins sur deuxsites : -
© Jardins familiaux des Rigoles du Roi 7\ )
9 Jardins familiaux du Pont de Chevreuse
@ Tarif en fonction de la superficie du jardin de 60 € @ 80 € par jardin et par an n ? \
Pour toute demande contactez le Service Environnement :

[ 0130131768/ 0176 53 3895
[3 environnement@coignieres.fr 'Ll
)

coignieres.fr/Environnement & cadre de vie

+JEUX DE SOCIETE vowes /0 3

COIGNIERES FOYER CLUB c..c.

@ Maison de Voisinage

© Jeudi de 14h - 17h (une semaine sur deux) : Jeux de cartes (tarot) et jeudi de

19h30-22h30 ]
O Lundi 14h-16h30: Scrabble duplicate

@ TARIFS: 15 €/an + Adhésion au club y By

74 Myriam BOUVERET g O
0668442359

13 cfc78@coignieres-foyer-club.org «

coignieres-foyer-club.org

«<JUD0 g

CUIGNIERES FOYER CLUB cx.

Pour enfants a partir de 4 ans, ados et adultes R
© Gymnase du Moulina Vent # (—‘
© 45 ans: mercredi 17h-17h45 }

© 6/8ans: mercredi 17h45-18h45 et jeudi 17h30-18h30 val Y

O 9ans et + : mercredi 18h45-20h00 et jeudi 18h30-19h45
© Adultes : mercredi 20h00-21h30

@ TARIFS : 4/5 ans : 145 €/an + Adhésion au club

6/17 ans : 175 €/an + Adhésion au club

Adultes : 220 €/an + + Adhésion au club Q
& Myriam BOUVERET P
50668442359

13 cfc78@coignieres-foyer-club.org
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~PEINTURE

COIGNIERES FOYER CLUB cy..
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COIGNIERES FOYER CLUB csc.

@MUI]ELISME

MAQUETTE CLUB MODELISME

(H [:0|GN|ERES FOYER CLUB > Modélisme, maquettisme > Atelier peinture - Adultes > Adultes
CEL. ©Q Maison de Voisinage Q Maison de Voisinage ©Q Gymnase du Moulin a Vent
> Pour enfants a partir de 7 ans, ados et adultes O Meraredi etjeudi 17h-19h O Adultes : le jeudi de 14h 3 16h30 © Mardi 18h-19h
Q Gymnase du Moulin a Vent © Samedi 16h-19h & TARIFS : Adultes : 50 €/an + Adhésion au club @ TARIFS : 100 €/an + Adhésion au club ~
. O Enfants etados : lundi 18h30-19h30 - mercredi 17h45-18h45 @ TARIFS:50 €/an & Myriam BOUVERET %8 Myriom BOUVERET

D O Adultes : lundi 20h30-22h - mardi 20h-21h30- jeudi 19h-20h - vendredi 20h30-22h 2 Patrick CHAUMUZEAU (5 0134 617183 (50668442359 50668442359
A ' @ TARIFS: 12 cfc78@coignieres-foyer-club.org 12 cfc78@coignieres-foyer-club.org P
!\ = Enfants 7/13 ans : 175 €/an + Adhésion au club

= Ados 14/17 ans : 217 €/an + Adhésion au club

= Adultes : 247 €/an + Adhésion au club

MUSIQUE .

=) S COIGNIERES FOYER CLUB c5:. PECHE PROMENADE.» ne

coignieres-foyer-club.org

> Cours individuels : J
= Guitare/Ukulélé : enfants a partir de 5 ans et adultes A TRAVERS LES ARTS
= Piano/Violon/Chant : enfants a partir de 7 ans et adultes LE JOYEUX MOULINET .

. D 4 = Saxophone/Clarinette : enfants a partir de 8 ans et adultes > Association de défense de I'environnement Agréée CUIGNIERES FOYER CLUB cr.c ' Eg
~ = Guitare : vendredi aprés-midi & 2 AR 2 e . .
I_u ISI Rs CR E ATI Fs / P et apres midi P°"( M; ”;w "“’" e et la Protection du Milieu Aquatique > Rencontre autour d'un sujet littéraire, artistique A
= CDIGNIERES FUYEH [:I.UB = Violon - chant - piano (pour enfants ayant suivi I'éveil musical) a définir avec le Prat ue dela péche, isation de concours . otection et musicale Uy
CFL. Professeur en début d‘année del N P et du milieu N o P @ Espace Alphonse Daudet
> Pour enfants a partir de 5 ans et ados = Saxophone - clarinette : lundi aprés-midi e ' R © Un mercredi par mois de 20h a 22h
. Q Maison de voisinage »’g;gniéres 9 Espace Alphonse Daudet (OEGEES)Q dluVal Faury & Coigniires ou tout autre plan deau avec une carte compléte Calendrier et programme & consulter sur le site du CFC
' © Mercredi : 13h45 - 15h15 @ TARIFS: L - . . @ TARIFS : 50 € pour I'année + Adhésion au club ou 10 € la séance v 2
; & TARIFS: * Coigniériens: 30 mn: 400 € - 45 mn : 600 € - 60 mn: 800 € + Adhésion au club :D'.“"'f. se{“s" fes s ‘:’ ;“"‘;;ﬂf;g';’:;:';g':’;’; % Myriam BOUVERET i
D 180 €/an + Adhésion au club = Extérieurs : 30 mn: 640 € - 45 mn : 960 € - 60 mn : 1280 € + Adhésion au club irec "":' N ergg - Andre 0668442359 n
& Myriam BOUVERET %8 Myriom BOUVERET g Gnr:‘ie-peche a"'o','e:'u;"!nm" Boe 8°d4115:1 f 13 cfc78@coignieres-foyer-club.org
(50668442359 50668442359 VE'“; epm[:.“ ep[ech ezfj"';m';"!mf peche.r coignieres-foyer-club.org
* 12 cfc78@coignieres-foyer-club.org 13 cfc78@coignieres-foyer-club.org ;" Fn e:uxnrcnloluqlg:etzﬂc r:nil com o Colgnieres
=1 > joyeux. gmail.
coignieres-foyer-club.org coignieres-foyer-club.org federationpeche.f -Ll
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h /MARCHE NORDIUE - ORCESTR - SPIGEONS MESSAGERS oo s

ORCHESTRE SYMPHONIQUE ALPHONSE DAUDET 5 Sours de 0i Gong

-' VERSAILLES - SAINT-CYR @ Espace Alphonse Daudet - Salle de danse
> Musique classique - Organisation de concerts O Lundi 20h-21h30
CAP COIGNIERES ohéieAphorse ot ASSOCIATION DE COLOMBOPHILES T
© Jeudi 20h-22h (SOIN, ELEVAGE, ENTRAINEMENTS ET COURSES DE PIGEONS VOYAGEURS) @ TARIFS : 83 €/trimestre pour 1 cours par semaine

© Rassemblement : samedi et dimanche a 9h15

® Rassemblement : mercredi 3 9h15 © TARIFS: > Lacher occasionnel de pigeons (événements, cérémonies) 115 C/trimestre pour 2 cours par semaine

Q Lieu de rendez-vous déterminé dans la semaine de événement
35" @ TARIFS : 35 €/an - hors Coigniéres & Maurepas 45 €/an
4 Eric GIRAUDET (5 0619 24 07 07
& Michel MUNIER (5 06 51319416
I3 cap.coignieres@gmail.com

capcoignieres.fi

A

MOI]EI.AGE POTERIE /

= Coigniériens : 78 €/an = Hors Coigniéres : 82 €/an
8 Chef d'orchestre - Francois FEUILLETTE (5> 06 83 57 34 24 = ffevillette@orange.fr
Renseignements et inscriptions :

Espace Alphonse Daudet [ 0130 62 36 00 2 eadaudet@coignieres.fr
espacealphonsedaudet.fr/actions-culturelles/orchestre_alphonse_daude:
-

9 167 Route Nationale 10 a Coigniéres
@ Tarifs: 50 €/an

& Adelio MACHADO [5> 06 04 05 23 58
12 adelio1@ymail.com

PICKLEBALL @

Adhésion : Coigniériens : 25 € / extérieurs : 40 €
% Jean-Christophe SCHIEL (> 09 50 2719 08 - 06 73 69 38 38

RANDONNEE .

COIGNIERES FOYER CLUB csc.

—~ {
Compétition davril a ao(it (week-end) Carte 5 cours - 57 ¢ L. @ O
o °

(@ . ; COIGNIERES FOYER CLUB c.f:. 0
Z LES AMIS DE L'ORGUE DE COIGNIERES > Ados et Adultes > Randonnée pédestre 18
* > Enseignement de I'orgue en liaison @ Gymnase du Moulin a Vent C] vle:lgrédi :;;t'in‘ " } \
avecI'Ecole de Musique d’Elancourt © Adultes et jeunes : lundi 19h - 22h ® : Adhésion au clu i
B CDIGNIERES FOYER CLUB .. @ Eglise Saint-Germain d'Auxqerre @ Tarifs : 70 € (tarif découverte) + adhésion au club “ Myriam BOUVERET
9 ~ > Ateliermodelage - poterie - Arts plastiques O® Cours d'orgue : mercredi a partir de 17h15 (hors vacances scolaires) & Myriom BOUVERET 066844 2359

A Pour enfants a partir de 4 ans Concerts : Saison musicale en cours d'élaboration 50668442359 =]
Al © Espace Alphonse Daudet @ TARIFS: D3 cfc78@coignieres-foyer-club.org

© Mercredi 14h00-15h30 = Concerts: entrée et participation libre . Q -
[ 4 & TARIFS : 180 €/an + Adhésion au club = Closse d'orgue : s'adresser d I'Ecole de Musique d’Elancourt &

4 Myriam BOUVERET 48 Jean-Yves ESPIE (50134 619186

\ kj,‘g 0668442359 12 orgue.coignieres@free.fr
12 cfc78@coignieres-foyer-club.org
Ecole de Musique d'Elancourt (50130 66 5078
12 ecoledemusigquedelancourt@wanadoo.fr
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 SCULPTURE:

COIGNIERES FOYER CLUB cy..

> Atelier sculpture adultes
@ Maison de Voisinage

© Mardi 14h00 - 17h00

& TARIFS : 280 €/an + Adhésion au club
4 Myriam BOUVERET

0668442359

12 cfc78@coignieres-foyer-club.org
coignieres-foyer-club.org

SELF DEFENSE~

SELF DEFENSE & COMBAT LIBRE s.n.c..

> Pratique du grappling

et du MMA enfants et adolescents

Q Gymnase du Moulin a Vent

O Lundi etvendredi

Enfants (6/9 ans) : 18h30-19h30

Ados (10/14 ans) : 19h30-20h30

& TARIFS:

Coigniériens : Enfants et ados : 175 €/an
Extérieurs : Enfants et ados : 190 €/an

28 Yann LAMOTHE (directeur) (5 06 03 25 39 60 > yann.lamothe@sfr.fr
2 Nicolas DEBIAIS (éducateur) 5 0676 079292

SORTIES

DECOUVERTES <.

COIGNIERES FOYER CLUB cy..

Sorties découverte en ile-de-France

Jours : variable

@ TARIFS : selon les sorties + Adhésion au club

4 Myriam BOUVERET
(0668442359
13 cfc78@coignieres-foyer-club.org

coignieres-foyer-club.org

oo
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=TENNIS

TENNIS CLUB DE COIGNIERES r.cc.

Pratique du tennis : enseignement, loisir, compétition,
, tournois, etc...
Tennis a 'école et tennis au collége
Structures : 9 courts, dont 3 couverts - 4 courts extérieurs - 2 mini-tennis,
équipements tous éclairés
@ Tennis Club - 1,impasse de la Faisanderie - 78310 Coigniéres (prés du Clos de
Maison Blanche)
Tous les jours, 7 jours/7, 24h/24 - Réservation créneau horaire de court sur Internet
@ TARIFS : Adhésion : obligutoire (licence FFT incluse) :
=130 €/jeunes de Coigniéres
= 145 €/jeunes extérieurs
=180 €/adultes de Coigniéres
= 225 C/adultes extérieurs
Droit dentrée @ la 1® inscription au club: 45 €
Cours : (hors adhésion)
- collectifs : Baby-tennis/mini-tennis : 195 €, si en plus un 2¢ cours : 120 €
Club juniors : 255 € si en plus un 2° cours : 165 €, voir un 3¢ cours possible. Loisirs/
compétition advltes : 345 €, si en plus un 2° cours : 195 €, voir un 3¢ cours possible
- particuliers : 450 €/10 heures, 250 €/5 heures
- Tarif spécial étudiants et adultes pour découvrir le tennis, demi-saison, etc : nous
consulter au Club ou site internet
Réduction de 10 % sur les adhésions @ partir de la 3° personne jeune ou adulte de
|o méme famille
Jucques CASAS - 0134 61 32 72 + répondeur de 13h d 16h
Permanence au club : Tous les jours de ln semaine de 15h @ 17h

TENNIS DE TABLE <=

SQY-PING

> Initiation et pratique du Tennis de table
© Gymnase du Moulin aVent

© Tous les mardis :

4-8ans:18h-1%

Jeunes: 18h - 20h

Adultes : 20h00 - 22h00

& TARIFS:

De 95 @ 265 €/an en fonction de I'dge, loisir ou compétition, etc...
%3 Joffrey NIZAN

[ 0647512186

13 nizan.joffrey@gmail.com

sayping i}

THEATRE <,

ATELIERS DU THEATRE ALPHONSE DAUDET

> Ateliers théitre pour enfants et adultes
9 Espace Alphonse Daudet

O Mercredi:

Atelier 8-10 ans (CE2-CM1-CM2) : 14h-15h30

Atelier 11-13ans : 16h-17h30

Atelier 14-16 ans : 18h-19h30

Atelier adultes (2 groupes) lundi et mercredi de 20h-22h
& TARIFS:

8-16 ans : 69 €/an = Adultes : 135 €/an

(50130623600

13 eadaudet@coignieres.fr
heatrealphonsedaudet.fr/ateliers_theatre.aspx|

TROUPE DU CRANE ET ATELIERS
> Troupe du Crane / Théitre troupe adultes et ateliers

niveau college et lycée

© Espace Alphonse Daudet

Depuis 1982, la Troupe du Créne monte des spectacles classiques et contemporains
etles faittoumer. Elle estcomposée de 10a 15 comédiens adultes de 18 75 ans. En

paralléle, des ateliers 9/13 ans et 14/17 ans permettent aux éléves de développer leur
créativité et de réaliser un projet de groupe avec la finalité d'un spectacle.

@ Troupe du Crane / adultes : mardi et vendredi 20h-23h (Espace A. Daudet)

O Atelier niveau college : Mardi 17h30-19h (Salle Oxford a Maurepas)

O© Atelier niveau lycée : Vendredi 18h30-20h (Espace A. Daudet)

& TARIFS:

Ateliers : 190 €/an = Troupe adultes : 310 €/an

28 Christophe LERAY (Président) (506 99 16 72 94 [<troupeducrane78@gmail.com

COIGNIERES FOYER CLUB c:..

Ateliers théatre pour enfants 7/11 ans et ados 11/14 ans
© Espace Alphonse Daudet

© Mercredi 10h00 - 11h30 (enfants)

® Jeudi 17h30 - 19h (ados)

& TARIFS:

Ateliers : 180 €/an + adhésion club

& Myriam BOUVERET

(50668442359

D= cfc78@coignieres-foyer-club.org

coignieres-foyer-club.org

“TRALARC
COMPAGNIE DES ARCHERS DE COIGNIERES
Tir a I'arc pour adultes, ados et enfants a partir de 8 ans

Loisir et compétition

Q Gymnase du Moulin a Vent et terrain extérieur

© Lundi 20h00-22h00 (débutants)

® Jeudi 18h00-20h00 (confirmés)

® Vendredi 18h30-22h00 (confirmés)

© Samedi 14h30-17h30 (débutants)

& TARIFS:

Coigniériens :

Jeunes : 85 €/an - Adultes : 130 €/an - Poussins : 75 €/an
Hors Coigniéres :

Jeunes : 95 €/an - Adultes : 140 €/an - Poussins : 85 €/an
Pass + / Puss sport

78 Michel SALL [ 06 12 87 96 38 [ michel.sall@wanadoo.fr

archersdecoignieres.e-monsite.com

YOGA ~

CERCLE DE YOGA DE COIGNIERES c..c.

Cours de Yogu

9 Espace Alphonse Daudet - Salle de danse

O Lundi 16h45-18h15 et 18h15-19h45

© Jeudi 9h30-11h, 17h45-19h15 et 19h30-21h
& TARIFS:

83 €/trimestre pour 1 cours par semaine

115 €/trimestre pour 2 cours par semaine

Carte 5cours:57¢€

Adhésion : Coigniériens : 25 € / extérieurs: 40 €
& Jean-Christophe SCHIEL [ 0950 2719 08 - 0673 69 38 38
D= cycoignieres@hotmail.fr

yogucoignieres.com
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ZUMBA.-

COIGNIERES FOYER CLUB csc.

Zumba : ados a partir de 16 ans et adultes
© Gymnase du Moulin aVent
© Jeudi 20h00-21h30

@ TARIFS : 180 €/an + Adhésion au club o)
23 Myriam BOUVERET
0668442359

~

12 cfc78@coignieres-foyer-club.org

coignieres-foyer-club.org
~
\.

ASSOCIATIONS CARITATIVES' ~
ET DIVERSES...

ACTION EDUCATION

Association internationale de développement de [éducation qui agit depuis plus de V
40ans pour permettre I'acces a une éducation de qualité pour les populations les plus
vulnérables et marginalisées. Elle méne 91 projets dans 20 pays d‘Afrique, d'Asie et
d'Europe - notamment en France - pour plus de 1.5 millions de personnes.

Pour agir avecAction Education : le parrainage, le don ponctuel ou régulier et le . e
bénévolat avec ['équipe locale de Coigniéres. LN

& Jean-Marc BEDOUELLE (5 06 67 65 35 73 = cjm.bedouelle@free.fr n ?

uction-education.org

AASTIC associamion bALPHABETISATION , )
ET DE SOUTIEN AUX FAMILLES DES TRAVAILLEURS IMIMIGRES DE COIGNIERES -(l
> Alphabétisation

@ Local daccueil (1 avenue de Maurepas)
O Lundi 14h-16h Ly
© Jeudi 14h-16h et 18h30-20h . =
@ TARIFS : 11 €/an m

28 Catherine COQUEBLIN (5> 0134 6146 15 [ c.coqueblin@gmail.com

AVA AsSociaTIoN VIE ABONDANTE
Ambassadeur de vie
Sensibiliser sur le handicap invisible et notamment la Drépanocytose, soutenir et 7
améliorer les conditions de vie des personnes en situation de handicap invisible. : O
Faciliter les échanges entre les patients atteints par ces maladies. Favoriser le partage
dexpériences. Lutter contre toute forme de discrimination. Coigniéres et ses environs
dans la mesure du possible.
Q 3, allée des Essaims
© Du lundi au vendredi de 14h & 17h (en cas d'urgence nous nous rendons
disponibles) +
@ TARIFS : Adhésion : 20 €/an
23 Co-présidents : Prédestinée DIANGO N'GUESSAN
%8 Marius N'GUESSAN 5 06 09 40 36 11
[ associationvieabondante@gmail.com

fiLe

AVECC AsSocATION VIVRE ENSEMBLE NOS CULTURES A COIGNIERES

> Accompagnement scolaire et éducatif
Cours de langue arabe enfants
Cours de soutien scolaire

@ Local d'accueil (1 avenue de Maurepas) Q

O Cours de langue arabe : samedi 10h-12h <9
© Cours de soutien scolaire : lundi 18h-19h

@ TARIFS : Cours de langue arabe : 150 €/an

Cours de soutien scolaire : 20 €/an
%8 Mohamed ZARAGANE > 06 17 86 25 26
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% ASSOCIATION D'ASSISTANTES MATERNELLES AGREEES
“LA PTITE RECRE"
> Actualisation d'une liste de places disponibles
=Jardin d'éveil pourles 0-3 ans
= Animations d'ateliers ponctuels p.
Espace Accueil / Jardin d‘éveil : Centre de Loisirs “La Farandole",
@ 26, rue du Moulin a Vent a Coigniéres
© Du lundi au vendredi une matinée par semaine selon planning de 9h30a 11h
@ TARIF: sur demande
“ Estelle GIRARD (5 06 22 84 72 15 [ luptiterecre78@gmail.com

ASSOCIATION DE REPRESENTANTS DE PARENTS
D'ELEVES anpec-unaape

> Organisation d'événements

Groupes scolaires de la ville

O Tous les jours de la semaine

@ TARIF : Adhésion : 16 €/an

& Frédérique GUILLOT OLIVEIRA (Présidente) (5 06 82 90 08 28
12 fredcoockie@ymail.com ©@ Facebook @ AAPEC COIGNIERES

AAp?!g‘gGCNIIIE\HTEIsﬂN DE PARENTS D'ELEVES INDEPENDANTS
> Organisation d'événements en direction des enfants
Ecoles de Coignieres

Planning en lien avec les événements organisés

“8 Aurélie VERDAN et Zelda HUBERT

I3 apicoignieres@gmail.com
© Facebook API Coigniéres

ASSOCIATION DE PARENTS D'ELEVES FCPE :
CONSEIL LOCAL CEM (COIGNIERES, ELANCOURT, MAUREPAS)
Informer et aider les parents a guider leurs enfants

Représenter les parents dans les instances scolaires

Faire de I'école publique de la maternelle au lycée, une école de la réussite pour
tous.

Groupe scolaire de la ville.

@ 7 rue des Landes 78310 Maurepas

& TARIF : Adhésion : 24 €/an

Primo adhésion ou revenu modeste:13 €

48 Aurélie RICHE (Présidente) 5 061140 92 04

[ cem@fcpe78.fr

Janfantc/ace m
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REPAIR CAFE COIGNIERES

Organisation d'actions locales et citoyennes :

= Répar café : prolongez lavie de vos appareils. ..

= Répar' vélo : venezavecvos piéces de rechange

= Répar’ couture : réparations, zips, ourlets, etc...

= Répar bijoux: bijoux fantaisie

= Répar' PC : hardware et software

= Atelier affiitage : apprenez a aiguiser couteaux et ciseaux

9 Ecole élémentaire Gabriel Bouvet 48°44'59.7'N 1°55'04.7'E

Voir e lieu en fonction de lagenda sur notre site

Une fois par mois généralement le 1 samedi du mois de 9ha 12h (alendiervisivlesurlesie)
@ TARIF : Adhésion non obligatoire, entrée libre, boite @ dons @ lu disposition
des visiteurs

+& Bernard THOORENS [> 06 7715 94 49 [ contact@repaircafecoignieres.fr

repaircafecoignieres.fr/?reparcafe

ASSOCIATION DE SAUVEGARDE ET DE DEFENSE
DES ANIMAUX DE COIGNIERES ..

& TARIF : Adhésion : 5 €/an
“&Dolorés RACHET (Présidente) (5> 06 68 69 58 61
contact@asdac.org

hellousso.com/associations/asdac

O usdac78

ASSOCIATION HANVIE

> Organisation de rencontres et sorties pour soutenir
les familles et permettre aux enfants de continuer

a s'épanouir

Initiation ludique de la langue des signes aux enfants avec et sans handicap
Sensibilisation et inclusion au service du handicap

Evénements ponctuels tout au long de I'année a suivre sur Facebook

& TARIF : Adhésion famille : 15 €/an

Adhésion individuelle : 7 €/an

& Nasrya MTIR-BOUIDA (Présidente) (5 07 68 69 72 49 > contact@hanvie.fr
© Association.Hanvie

ASSOCIATION PAROISSIALE coishizRES/SAINT-REMY-L'HONGRE

> Favoriser la convivialité entre les personnes
chrétiennes ou non et assurer des services charitables
ou culturels

9 13 allée du Moissonneur

& Christian DE TILLY (Président) (5> 06 83 37 8154

& Renée TORCHEUX (vice-Présidente) [ 06 82139391

D= christian@detilly.net

ASSOCIATION DE PREFIGURATION DE LA MANUFACTURE
DE PROXIMITE DE COIGNIERES @

> Lassociation développe deux tiers-lieux dans le
quartier de la gare de Coigniéres.

Clest-a-dire des espaces de sociabilité d'initiative citoyenne ol une communauté
peut se rencontrer, se réunir, échanger et partager ressources, compétences

et savoirs. Lambition de Iassociation est de favoriser 'accés au plus grand nombre
aune alimentation saine et aux savoirs.

@ Deux espaces dédiés : 167, Route Nationale 10 et 1, rue du Four a Chaux
Locaux accessibles du lundi au dimanche.

Activités proposées en fonction des demandes et disponibilités des bénévoles.
Les adhérents sont informés des jours et horaires par les réseaux sociaux ainsi que
par un groupe WhatsApp dédié.

& TARIF : Adhésion annuelle : 5 €

“8.Cyril LONGUEPEE [5 06 45 37 53 26 =contact@manufacture-coignieres.fr
ellonsso.com/associations/association-de-prefiguration-de-lo-manufacture-de:
proximite-de-coignieres|
© manufacturecoignieres

-_

CLUB DES RETRAITES DE COIGNIERES ...

> Organisation de réunions amicales, jeux de sociétés,
sorties culturelles et restaurants

Q Maison de Voisinage

© 1+ et 3¢ jeudis de chaque mois de 14h & 17h

& TARIFS : 30 €/an (hors codt individuel des sorties)

+& Dominique PONCELIN (Président) 5 06 73 1197 99 [ c.k.c.voisinage@orange.fr

COMITE DES FETES

> Organisateurs bénévoles d'événements
% Nicolus GROSDAILLON (Président) > 06 4378 63 82

12 nicolos.grosdaillon@qmail.com

HISTOIRE ET PROTECTION DU PATRIMOINE
ET DE LENVIRONNEMENT DE COIGNIERES Hepec

> Réunions de concertation réguliéres visant a élaborer
les domaines de recherche

nganlsanon dexposmons sur la ville de Coigniéres et ses alentours,

Archives d les, bibliotheques, etc.

@ Espace Alphonse Daudet

& TARIFS : Adhésion : 15 €/an

28 Lionel LOURDIN (Président) (5> 07 62 04 60 17 = hppec78310@gmail.com

@© hppecassociation

ASSOCIATION H.H.N.

> Entretenir lamémoire de Jeunes défunts Coigniériens
Participer a des actions caritatives et solidaires...

9 Résidence des Acacias - 4, allée des Essaims -78310 Coignieres

& Samir MOUSTAATIF (Président)

12 association.hhn78@gmail.com [ 06 5182 46 16

BENEVOLES FRANCO-MALIENS POUR L'AIDE
AU DEVELOPPEMENT DES LOCALITES DE MOUSSAKA /

MADIHAWAYA srw/aoim
> Aide au développement des localités de Moussaka /
Madihawaya au Mali

9 31, rue de Montfort-|'Amaury - 78310 Coigniéres
8 Ségu SISSOKO (Président) (5 06 60 94 50 58 1= bfmadim@fafrad.org

INSTITUT EXCELLENCE

> Accompagnement scolaire tous niveaux (maths,
physique, francais) - Langues (anglais, arabe, francais
langues étrangeres...), enfants et adultes

Q 35, rue des Broderies

© Mercredi : matin et aprés-midi - Samedi : matin et aprés-midi

© Dimanche : matin et aprés-midi

@ TARIFS : selon activités et niveaux

48 Raoudha JMAIEL & 07 68 00 45 87 2 contact@institutexcellence.fr

OMNIS LIBER

> Promouvoir toutes actions pour permettre aux enfants
du monde d'accéder aux livres gratuitement

Application de lecture de livres numériques pour les enfants jusqu‘a 18 ans
Mobiles, tablettes (Apple ou androide)

Q 2, rue du Buisson Chevreul

© 24h/24, Tjours/7

@ TARIFS : Gratuit

28 Bertrand LARUT (Président) (> 07 83 88 7182 [ president@omnisliber.org

| omnisliber.org|
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> Soutien scolaire - Aide aux devoirs pour les éleves a
des classes élémentaires du CP au CM2 &N?
© Local d'accueil (1 avenue de Maurepas) \ /
@ TARIFS:
= 6 €/an pour 1enfant
= 9 €/an pour 2 enfants (a)
& Monique DARTIGEAS [ 06 05 33 25 45 2 monique.dartigeas@wanadoo.fr
S.N.L. YVELINES
rassemble des citoyens qui s'engagent localement pour
lutter contre le mal logement. s
Réunis a I'échelle de la ville en Groupe Local de Solidarité, les bénévoles collectent
un loyer adapté, a des personnes en situation de grande précarité.
Les bénévoles accueillent les locataires dans le groupe local et les accompagnent
le temps nécessaire pour qu'ils accedent a un logement durable. Ils interpellent V A

.
SNL Yvelines gére actuell 1451 p lles d'insertion et est animé
par 13 salariés ainsi que plus de 310 bénévoles réunis dans 20 Groupes Locaux
de Solidarité (GLS). - O
répartis sur les ‘,) \ ? \
Nd.

PORTE-PLUME
© Lundi 17h-18h/Jeudi 17h-18h
= 11€/an pour 3 enfants et plus
F\.
Solidarités Nouvelles pour le Logement Yvelines § O
des fonds et recherchent des | s prop ensuite ces | pour e ”
leur environnement sur le vivre ensemble et la question du mal logement.
Le GLS Coigniéres/El /Maurepas dispose de 9 |

trois communes et compte 18 bénévoles.
Bénévoles du groupe local de solidarité :
28 Catherine BEDOUELLE (5> 06 65 08 84 96
78 Marie-Noélle ESPIE (5 06 52 215188

[ coignieres-elancourt-maurepas@snl-yvelines.org
'(l
U.N.C. uNioN NATIONALE DES COMBATTANTS a

ASSOCIATION PATRIOTIQUE DE COIGNIERES - i ¥
> Perpétuer le souvenir des combattants morts pour M
la France ou pour le service de la nation et servir leur
mémoire.

Accuellllvtous ceux qui portent nos valeurs. Soutenir la défense nationale.

ir et développer des liens de ¢ erie entre ceux qui ont participé gy
ala défense des valeurs de la patrie.
& TARIFS [
30 €/an - Inclus le magazine mensuel de I'U.N.C. "La Voix du Combattant " O

8 Roger BERNARD (Président) (5> 06 99 55 24 70 2 rogerhernard78@aol.fr

UNAFAM
UNION NATIONALE DE FAMILLES ET AMIS DE PERSONNES MALADES +

[N

ET/0U HANDICAPEES PSYCHIQUES

Accueil des familles, groupes de parole, conférences, formations, documentation

Accueil a Coignieres, pas, Elancourt, Rambouillet, Guyancourt, igny
le-Bretonneux....

Réunions selon programme trimestriel a demander | w
Accueil confidentiel et gratuit sur rendez-vous ".;_,
& TARIFS: i }
Adhésion non nécessaire pour les val

Foyer non imposable : 15 €
Adhérent actif : 65 €
48 Martine DE TILLY, responsable pour Coigniéres (5> 06 89 18 43 92

2 martine@chaistrin.net
Renseignements UNAFAM : 0139 49 59 50 Q
Délégué des Yvelines : Philippe DELAPLANCHE -2
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